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РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ  ПЛАН 
Галузь знань: 0301 Соціально-політичні науки 

Освітньо-кваліфікаційний рівень: БАКАЛАВР 
Освітній рівень: базова вища освіта 

Напрям підготовки: 6.030103 "ПРАКТИЧНА ПСИХОЛОГІЯ" 
Кваліфікація фахівця: практичний психолог у закладах освіти 

Форма навчання: денна форма навчання 
Термін навчання: 4 роки (2009-2013 н.р.)  

ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 
  вересень жовтень листопад грудень січень лютий березень квітень травень червень липень серпень 
Курс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

1 Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т C C К К К Т Т Т Т Т Т Т Т Н Т Т Т Т Т Т Т Т Т C C К К К К К К К К К 
2 Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т C C К К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т C C К К К К К К К К 
3 Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т C C К К Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т C C К К К К К К К К К К К 
4 Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т Т C C К К В В В В В В Т Т Т Т Т Т Т Т C C Д Д А А К К К К К К К К К К 

 
Т - теоретичне навчання C - екзаменаційна сесія Н - навчальна практика В - виробнича практика Д - дипломне проектування А - державна атестація К - канікули  

Бюджет часу у тижнях 1 2 3 4 Всього: 
Теоретичне навчання 35 37 35 26 133 
Екзаменаційна сесія 4 4 4 4 16 
Навчальна практика 1       1 
Виробнича практика       6 6 
Дипломне проектування       2 2 
Державна атестація       2 2 
Канікули 12 11 13 12 48 

Навчальних тижнів: 40 41 39 40 160    
ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

Розподіл за 
семестрами Обсяг годин Розподіл за семестрами 

1 2 3 4 5 6 7 8 аудиторні заняття 
Кількість тижнів у семестрі 

18 17 18 19 19 16 18 8 

№ 
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ни 
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ти 
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ECTS 
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ого 
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цій лаб. практ. 
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та 
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торних 
кількість годин протягом тижня 

ЦИКЛ ГУМАНІТАРНОЇ ТА СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
Нормативні дисципліни 

1 Ділова українська мова 1         108 3 3 38 8   30 70 35% 38 [2]               
2 Економічна теорія 5         108 3 3 56 32   24 52 52%         56 [3]       
3 Етика та естетика   5       36 1 1 24 16   8 12 67%         24 [1]       
4 Іноземна мова 6 2,4       288 8 8 144     144 144 50% 36 [2] 36 [2] 18 [1] 18 [1] 18 [1] 18 [1]     
5 Історія України 1       4 108 3 3 50 26   24 58 46% 50 [3]               
6 Культурологія 2         54 1,5 1 30 20   10 24 56%   30 [2]             

7 Логіка   5       36 1 1 24 16   8 12 67%         24 [1]       
8 Основи правознавства   3       81 2,25 2 32 16   16 49 40%     32 [2]           
9 Політологія 7         108 3 3 36 18   18 72 33%             36 [2]   
10 Релігієзнавство   7       36 1 1 22 12   10 14 61%             22 [1]   
11 Соціологія 7         81 2,25 2 32 16   16 49 40%             32 [2]   
12 Фізична культура   2,4,6       414 11,5 11 198 6   192 216 48% 36 [2] 36 [2] 36 [2] 36 [2] 36 [2] 18 [1]     
13 Філософія 4         108 3 3 62 34   28 46 57%       62 [4]         

Разом по нормативним дисциплінам: 1566 43,5 42 748 220 - 528 818 160 160 102 86 116 158 36 90 - 
Разом по циклу гуманітарної та соціально-економічної підготовки: 1566 43,5 42 748 220 - 528 818 160 160 102 86 116 158 36 90 - 

ЦИКЛ ПРИРОДНИЧО-НАУКОВОЇ ПІДГОТОВКИ 
Нормативні дисципліни 

14 Безпека життєдіяльності   4       54 1,5 1 28 16 6 6 26 52%       28 [2]         

15 Вікова фізіологія і валеологія 2         108 3 3 36 14 14 8 72 33%   36 [2]             
16 Екологія   2       54 1,5 1 28 14   14 26 52%   28 [2]             
17 Математичні методи у психології 4       8 81 2,25 2 40 18 12 10 41 49%       40 [2]         
18 Основи анатомії та фізіології нервової системи 1       4 108 3 3 64 40 14 10 44 59% 64 [4]               
19 Основи інформатики та застосування ЕОМ у психології   2       162 4,5 4 54 8 38 8 108 33%   54 [3]             
20 Охорона праці 7         54 1,5 1 24 14 10   30 44%             24 [1]   
21 Теорія ймовірності   1       81 2,25 2 32 12 10 10 49 40% 32 [2]               

Разом по нормативним дисциплінам: 702 19,5 17 306 136 104 66 396 96 96 118 - 68 - - 24 - 
Разом по циклу природничо-наукової підготовки: 702 19,5 17 306 136 104 66 396 96 96 118 - 68 - - 24 - 

ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ТА ПРАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
Нормативні дисципліни 

22 Арттерапія   8       54 1,5 1 18 4 8 6 36 33%               18 [2] 
23 Вікова психологія 3   4     108 3 3 72 34 18 20 36 67%     72 [4]           

24 Вступ до спеціальності   1       54 1,5 1 30 8 12 10 24 56% 30 [2]               
25 Демографія   1       54 1,5 1 20 12   8 34 37% 20 [1]               
26 Диференційна психологія   4       108 3 3 40 16 12 12 68 37%       40 [2]         
27 Експериментальна психологія 5     5   162 4,5 4 84 30 14 40 78 52%         84 [5]       
28 Загальна психологія 1,2       4 378 10,5 10 200 90 50 60 178 53% 100 [6] 100 [6]             
29 Історія психології 8     8   162 4,5 4 54 26   28 108 33%               54 [7] 
30 Методика викладання психології   7       108 3 3 36 12 12 12 72 33%             36 [2]   
31 Методологічні та теоретичні проблеми психології 7         54 1,5 1 18 10   8 36 33%             18 [1]   
32 Основи дефектології   7       81 2,25 2 28 10 10 8 53 35%             28 [2]   
33 Основи клінічної психології           54 1,5 1 20 10 4 6 34 37%         20 [1]       
34 Основи патопсихології 6       8 108 3 3 54 20 14 20 54 50%           54 [4]     
35 Основи психокорекції 6   6     108 3 3 46 20 16 10 62 43%           46 [3]     
36 Основи психологічного консультування 5         108 3 3 64 18 28 18 44 59%         64 [4]       
37 Педагогіка 2 1       162 4,5 4 82 40 28 14 80 51% 42 [2] 40 [3]             
38 Педагогічна психологія 4   4     108 3 3 54 22 16 16 54 50%       54 [3]         
39 Порівняльна психологія   6       54 1,5 1 26 12   14 28 48%           26 [2]     

40 Практикум з групової психокорекції 6,7         432 12 12 144 24 96 24 288 33%         36 [2] 36 [2] 72 [4]   
41 Психодіагностика 4         108 3 3 58 24 20 14 50 54%       58 [3]         
42 Психологічна служба в системі освіти 5   6     54 1,5 1 28 12 8 8 26 52%         28 [2]       
43 Психологія спорту   4       54 1,5 1 22 8 8 6 32 41%       22 [1]         
44 Психологія управління   5       54 1,5 1 26 8 10 8 28 48%         26 [1]       
45 Соціальна психологія 3     3   162 4,5 4 78 40 18 20 84 48%     78 [5]           
46 Сучасні теорії глибинної психології 3         81 2,25 2 28 18   10 53 35%     28 [2]           

Разом по нормативним дисциплінам: 2970 82,5 75 1330 528 402 400 1640 192 192 140 178 174 258 162 154 72 
Вибіркові дисципліни 
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Разом по циклу професійної та практичної підготовки: 2970 82,5 75 1330 528 402 400 1640 192 192 140 178 174 258 162 154 72 
ЦИКЛ ВАРІАТИВНА ЧАСТИНА 
за вибором навчального закладу 
47 Етика і психологія сімейних стосунків   3       81 2,25 2 28 12 6 10 53 35%     28 [2]           
48 Основи психогігієни   3       54 1,5 1 26 10 8 8 28 48%     26 [2]           
49 Основи психологічного тренінгу 6         108 3 3 46 12 26 8 62 43%           46 [3]     
50 Основи психосемантики   6       108 3 3 52 14 18 20 56 48%           52 [3]     
51 Основи соціально-правового захисту особистості   1       72 2 2 36 18   18 36 50% 36 [2]               
52 Політична психологія 8         54 1,5 1 18 8 4 6 36 33%               18 [2] 
53 Психологічна література іноземною мовою 8         72 2 2 24     24 48 33%             12 [1] 12 [2] 
54 Психологія мотивації   5       72 2 2 28 12 10 6 44 39%         28 [2]       
55 Психологія особистості   2       108 3 3 46 22 10 14 62 43%   46 [3]             
56 Психологія праці 4         135 3,75 3 62 26 18 18 73 46%       62 [4]         
57 Психологія професійної орієнтації   4       108 3 3 36 14 8 14 72 33%       36 [2]         

58 Соціальна педагогіка 3         108 3 3 46 20 16 10 62 43%     46 [3]           
59 Юридична психологія 5         81 2,25 2 28 16   12 53 35%         28 [2]       

Разом по дисциплінам за вибором навчального закладу: 1161 32,25 30 476 184 124 168 685 36 36 46 100 98 56 98 12 30 

60 
Використання усної народної творчості у навчально-
виховному процесі   3       54 1,5 1 18 10   8 36 33%     18 [1]           

61 Малюнок в практиці психодіагностики   6       54 1,5 1 22 6 16   32 41%           22 [1]     
62 Основи нейропсихології   7       54 1,5 1 18 8   10 36 33%             18 [1]   
63 Основи транзакційного аналізу           54 1,5 1 22 6 16   32 41%           22 [1]     
64 Практикум із соціальної педагогіки   8       216 6 6 72   72   144 33%     12 [1] 12 [1] 12 [1] 12 [1] 12 [1] 12 [2] 

65 Психологічна допомога в роботі з наркозалежними   8       54 1,5 1 18 8   10 36 33%               18 [2] 
66 Психологія реклами   7       72 2 2 24 12   12 48 33%             24 [1]   
67 Робота психолога у психолого-медико-педагогічній комісії   6       54 1,5 1 18 4 8 6 36 33%           18 [1]     
68 Розвиток творчих здібностей у наслідувальній діяльності   3       54 1,5 1 18 10   8 36 33%     18 [1]           
69 Самооцінка і розвиток творчих здібностей   3       54 1,5 1 18 10   8 36 33%     18 [1]           
70 Символ-драма   8       54 1,5 1 18 6 6 6 36 33%               18 [2] 

Разом по дисциплінам за вибором студента: 774 21,5 17 266 80 118 68 508 - - - 66 12 12 74 54 48 
Разом по вибірковим дисциплінам: 1935 53,75 47 742 264 242 236 1193 36 36 46 166 110 68 172 66 78 

Разом по циклу варіативна частина: 1935 53,75 47 742 264 242 236 1193 36 36 46 166 110 68 172 66 78 
КІЛЬКІСТЬ ГОДИН НАВЧАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ НА ТИЖДЕНЬ: 31 28 28 30 30 27 22 24 

КІЛЬКІСТЬ ГОДИН НАВЧАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ НА СЕМЕСТР: 484 406 432 474 486 370 334 156 
ЗАГАЛЬНА КІЛЬКІСТЬ ГОДИН НА СЕМЕСТР: 990 909 981 1008 1017 882 936 450 

КІЛЬКІСТЬ КРЕДИТІВ НАВЧАЛЬНИХ ДИСЦИПЛІН: 52,75 55,25 52,75 38,5 
КІЛЬКІСТЬ ПМР НА СЕМЕСТР: 

7 173 199 181 3 126 1 148 748 1 230 4 047 44% 

26 23 24 26 26 22 24 10 
Кількість екзаменів: 35                           4 4 4 5 5 5 5 3 

Кількість заліків:   40                         5 5 6 6 4 5 5 4 
НАВЧАЛЬНІ ТА ВИРОБНИЧІ ПРАКТИКИ 

ПРАКТИКА СЕМЕСТР НАВЧАЛЬНИХ 
ТИЖНІВ 

НАВЧАЛЬНИЙ 
ЧАС 

Ознайомлювальна II 1 54 
Діагностико-психокорекційна VIII 6 324 

Всього: 7 378 

РОЗРАХУНОК КІЛЬКОСТІ КРЕДИТІВ ECTS 
1 курс 2 курс 3 курс 4 курс Всього:   

НТ НЧ ECTS НТ НЧ ECTS НТ НЧ ECTS НТ НЧ ECTS НТ НЧ ECTS 
Теоретичне навчання: 35 1899 52,75 37 1989 55,25 35 1899 52,75 26 1386 38,5 133 7173 199,25 
Екзаменаційна сесія: 4 216 6 4 216 6 4 216 6 4 216 6 16 864 24 
Навчальна практика: 1 54 1,5 - - - - - - - - - 1 54 1,5 
Виробнича практика: - - - - - - - - - 6 324 9 6 324 9 

Дипломне проектування: - - - - - - - - - 2 108 3 2 108 3 
Державна атестація: - - - - - - - - - 2 108 3 2 108 3 

Всього: 40 2169 60,25 41 2205 61,25 39 2115 58,75 40 2142 59,5 160 8631 239,75 

 Навчальний час (НЧ) - кількість облікових одиниць часу, відведених для 
здійснення програми підготовки на даному освітньо-кваліфікаційному рівні 
(Болюбаш, 1997, ст.45). 

 Навчальний тиждень (НТ) - складова частина навчального часу 
тривалістю не більше 54 академічні години (Болюбаш, 1997, ст.45). 

 Кредит ECTS - 36 академічних годин (Наказ МОН №812 від 20.10.2004) 

ДЕРЖАВНА АТЕСТАЦІЯ 

ДЕРЖАВНІ ЕКЗАМЕНИ СЕМЕСТР НАВЧАЛЬНИЙ 
ЧАС 

ЗАХИСТ БАКАЛАВРСЬКОЇ РОБОТИ VIII 108 
КОМПЛЕКСНИЙ КВАЛІФІКАЦІЙНИЙ ЕКЗАМЕН ІЗ ПСИХОЛОГІЇ 

1 Вікова психологія 
2 Загальна психологія 
3 Основи психокорекції 
4 Педагогічна психологія 
5 Психодіагностика 
6 Психологічна служба в системі освіти 
7 Соціальна психологія  

VIII 108 

Всього: 216  

 
Примітки: 
1. Перелік дисциплін за вибором університету може бути змінений рішенням Вченої Ради університету. 
2. Рада університету: 
  2.2) встановлює календарні терміни проведення практик; 
  2.3) за поданням кафедр затверджує програми навчальних дисциплін і практик, які встановлює університет; 
  2.4) затверджує програми і інструкції державної атестації; 

  2.5) за поданням кафедр може змінювати кількість лекційних, практичних, лабораторних і семінарських занять в межах встановленої у навчальному плані 
загальної кількості годин аудиторних занять; 

  2.6) за поданням випускових кафедр може змінювати форму державної атестації для студентів заочної форми навчання.  
 

Декан соціально-психологічного факультету О.Л. Музика 
 


