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ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

Голова оргкомітету: Галина Киричук – докторка біологічних наук, 

професорка, ректорка Житомирського державного університету імені Івана 

Франка 

 

Члени оргкомітету: 
Ірина Тичина – кандидатка психологічних наук, доцентка, декан соціально-

психологічного факультету Житомирського державного університету імені 

Івана Франка 

Наталія Портницька – кандидатка психологічних наук, доцентка, завідувачка 

кафедри соціальної та практичної психології Житомирського державного 

університету імені Івана Франка 

Людмила Котлова – кандидатка психологічних наук, доцентка, завідувачка 

кафедри психології, логопедії та інклюзивної освіти Житомирського 

державного університету імені Івана Франка 

Ірина Булах – докторка психологічних наук, професорка, декан факультету 

психології Українського державного університету імені Михайла Драгоманова 

Вікторія Вінс – кандидатка психологічних наук, доцентка, завідувачка кафедри 

менеджменту, практичної психології та інклюзивної освіти Університету 

Григорія Сковороди в Переяславі  

Олександр Аврамчук – кандидат психологічних наук, доцент, завідувач 

кафедри клінічної психології Українського Католицького Університету 

Тетяна Перепелюк – кандидатка психологічних наук, професорка кафедри 

психології Уманського державного педагогічного університету імені Павла 

Тичини 

Інна Загурська – кандидатка психологічних наук, доцентка, доцентка кафедри 

соціальної та практичної психології Житомирського державного університету 

імені Івана Франка 

Ганна Пирог – кандидатка філософських наук, доцентка, доцентка кафедри 

соціальної та практичної психології Житомирського державного університету 

імені Івана Франка 

Ксенія Гавриловська – кандидатка психологічних наук, доцентка, доцентка 

кафедри соціальної та практичної психології Житомирського державного 

університету імені Івана Франка   
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ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

28 листопада 2024 року, 10:30 
 

Вітальне слово 

 

 

 Ірина Тичина – кандидатка психологічних наук, доцентка, декан соціально-

психологічного факультету Житомирського державного університету імені 

Івана Франка, Житомир 

 

 Наталія Портницька – кандидатка психологічних наук, доцентка, 

завідувачка кафедри соціальної та практичної психології Житомирського 

державного університету імені Івана Франка, Житомир 

 

 Мазяр Олег – доктор психологічних наук, доцент, професор кафедри 

соціальної та практичної психології Житомирського державного 

університету імені Івана Франка, Житомир 

 

 



  

4 

Регіональна студентсько-викладацька науково-практична інтернет-конференція    

«Проблеми психічного здоров’я у часі війни» 

28 листопада 2024 року, Житомир, Україна 

 

Секція 1 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ТА ПРИКЛАДНІ АСПЕКТИ 

СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

 
 Бесараб Анастасія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія», Уманський державний педагогічний університет імені 

Павла Тичини, Умань 

Вплив прокрастинації на психічне здоров’я індивіда 

 

 Бондаренко Катерина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Теоретичний аналіз проблеми формування уявлень про академічну 

доброчесність у молодших школярів 

 
 Горай Марина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти ОПП 

«Сімейна психологія», Житомирський державний університет імені Івана 

Франка, Житомир 

Стандартизація шкали особистісної динаміки для осіб юнацького віку 

 

 Гуртовенко Наталія, кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри 

психології, Уманський державний педагогічний університет імені Павла 

Тичини, Умань 

Методичні проблеми експериментальних досліджень девіантної поведінки  

 
 Квятковська Олена, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія», Уманський державний педагогічний університет імені 

Павла Тичини, Умань 

Розвиток  асертивної поведінки в юнацькому віці як чинник становлення 

зрілої особистості 

 
 Малиновська Ольга, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Особистісна психодинаміка юнаків із різним рівнем невротизації  

 

 Маляр Людмила, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Особливості вербальної та образної пам’яті військовослужбовців із 

травмами головного мозку  
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 Павліченко Олена, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Вплив фрустрації на психічне здоров’я молоді  

 

 Перепелюк Тетяна – кандидатка психологічних наук, професорка, професорка 

кафедри психології, Уманський державний педагогічний університет імені 

Павла Тичини, Умань 

Психічне здоров’я викладача – основа його професіоналізму  

 
 Прагуза Наталія, здобувачка першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія», Уманський державний педагогічний університет імені 

Павла Тичини, Умань 

Готовність майбутніх психологів до професійної діяльності 

 

 Савиченко Ольга, кандидатка психологічних наук, доцентка, доцентка 

кафедри соціальної та практичної психології, Житомирський державний 

університет імені Івана Франка, Житомир  

Горбачова Ольга, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Модель динаміки психічного здоров’я військовослужбовців у період війни  

 

 Терещенко Жанна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Сімейна психологія», Житомирський державний університет імені Івана 

Франка, Житомир 

Мотивація волонтерської діяльності: теоретичний аналіз 

 
 Шулдик Анатолій, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології, 

Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини, Умань 

Розвиток економічної свідомості у здобувачів вищої освіти  

 
 Чигрин Валерій, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти ОПП 

«Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Образ російського військового у свідомості українців 

 

 Яремчук Вікторія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Сімейна психологія», Житомирський державний університет імені Івана 

Франка, Житомир 

Самооцінка як чинник особистісної тривожності  
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Секція 2 

ОСВІТА ТА ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ, ПІДЛІТКІВ, МОЛОДІ 
 

 Волинчук Дар’я, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти ОПП  

«Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Гендерні відмінності переживання відчуття самотності у підлітковому віці 

 
 Дмитрієва Світлана, кандидатка психологічних наук, доцентка, доцентка 

кафедри психології, логопедії та інклюзивної освіти, Житомирський державний 

університет імені Івана Франка, Житомир  

Іваненко Катерина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти за 

спеціальністю 016 «Спеціальна освіта», Житомирський державний університет 

імені Івана Франка, Житомир 

Психологічні особливості професійної мотивації майбутніх вчителів-

логопедів  

 
 Дудник Оксана, кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри психології, 

Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини, Умань 

Шляхи збереження психічного здоров’я учасників освітнього процесу в 

умовах закладів загальної середньої освіти 

 
 Загурська Інна, кандидатка психологічних наук, доцентка, доцентка кафедри 

соціальної та практичної психології, Житомирський державний університет 

імені Івана Франка, Житомир  

Баранецька Надія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Вплив корекційно-розвиткової роботи психолога на динаміку уваги у дітей 

старшого дошкільного віку 

 

 Казимирська Віта, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія», Уманський державний педагогічний університет імені 

Павла Тичини, Умань 

Формування життєстійкості у підлітковому віці засобом рольових ігор 

 
 Камінська Олена, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія», Уманський державний педагогічний університет імені 

Павла Тичини, Умань 

Психологічні особливості адаптації підлітків до навчання в середній школі 

в залежності від самооцінки 
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 Кравчук Людмила, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти за 

спеціальністю 016 «Спеціальна освіта», Житомирський державний університет 

імені Івана Франка, Житомир 

Збереження психічного здоров’я учнів з ПМР на уроках математики під 

час повітряних тривог засобами інформаційних технологій 

 

 Лівандовська Інна, викладачка кафедри психології, Уманський державний 

педагогічний університет імені Павла Тичини, Умань 

Розвиток психологічної компетентності учасників освітнього процесу в 

умовах сьогодення 

 
 Пирог Ганна, кандидатка філософських наук, доцентка, доцентка кафедри 

соціальної та практичної психології, Житомирський державний університет 

імені Івана Франка, Житомир  

Нестерчук Оксана, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Соціальна тривожність здобувачів вищої освіти різних форм навчання 

 

 Поліщук Дар’я, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти ОПП 

«Психологія», Уманський державний педагогічний університет імені Павла 

Тичини, Умань 

Вплив самооцінки старшокласника на його психоемоційний стан 

 

 Портненко Катерина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія», Уманський державний педагогічний університет імені 

Павла Тичини, Умань 

Психічне здоров’я майбутнього психолога, як запорука його успішної 

діяльності 

 

 Прибильська Тетяна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія», Уманський державний педагогічний університет імені 

Павла Тичини, Умань 

Значення психічного здоров’я та життєстійкості особистості  в педагогічній 

діяльності 

 

 Рачинська Олеся, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія», Уманський державний педагогічний університет імені 

Павла Тичини, Умань 

Особливості психологічної готовності майбутніх учителів до інклюзивного 

навчання учнів з особливими освітніми потребами  
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 Солодовник Олена, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Сімейна психологія», Житомирський державний університет імені Івана 

Франка, Житомир 

Проблема соціально-психологічної адаптації першокурсників 

спеціальності «медсестринство» до навчальної діяльності в умовах війни  

 

 Тарасенко Вікторія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Булінг як соціально-психологічна  проблема 

 Ткаченко Ангеліна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія», Уманський державний педагогічний університет імені 

Павла Тичини, Умань 

Психологічне насилля в шкільному середовищі 

 
 Хмелевська Альона, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Психічне здоров’я підлітків з різним рівнем включеності до 

позанавчальної активності 

 
 Шеремета Артем, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти за 

спеціальністю 016 «Спеціальна освіта», Житомирський державний університет 

імені Івана Франка, Житомир 

Основні принципи психолого-педагогічного супроводу дітей з ПМР в 

інклюзивному освітньому середовищі  

 
 Якимчук Борис, кандидат психологічних наук, професор, професор  кафедри 

психології, Уманський державний педагогічний університет імені Павла 

Тичини, Умань 

Особливості протікання депресивних станів у дітей молодшого шкільного 

віку  

 

 Янкова Таміла, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти ОПП 

«Психологія», Уманський державний педагогічний університет імені Павла 

Тичини, Умань 

Психічне здоров’я вчителя як чинник його професійного становлення 
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Секція 3 

ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я В РОДИНІ 
 

 Бобровська Анастасія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Особливості сприймання жінками чоловіків, які піддаються 

маніпулюванню 

 

 Вендер Ріта, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти ОПП 

«Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Теоретичний аналіз феномену життєстійкості в контексті материнства 

 
 Гриньова Наталія, кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри 

психології, Уманський державний педагогічний університет імені Павла 

Тичини, Умань 

Вплив соціально-економічного статусу сім'ї на психологічне здоров'я 

дитини 

 
 Дмитрієва Світлана, кандидатка психологічних наук, доцентка, доцентка 

кафедри психології, логопедії та інклюзивної освіти, Житомирський державний 

університет імені Івана Франка, Житомир  

Біліновська Олена, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти за 

спеціальністю 016 «Спеціальна освіта», Житомирський державний університет 

імені Івана Франка, Житомир 

Психічне здоров’я в сім’ї  

 
 Катюха Марина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти ОПП 

«Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Психологічні наслідки домашнього насильства 

 

 Маслякова Тетяна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Сімейна психологія», Житомирський державний університет імені Івана 

Франка, Житомир 

Особливості самоставлення жінок, що перебувають в процесі розлучення 

 
 Радіонова Ольга, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти ОПП 

«Психологія», Уманський державний педагогічний університет імені Павла 

Тичини, Умань 

Сімейне виховання як фактор розвитку  тривожності дошкільника 
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 Сорока Анастасія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Сімейна психологія», Житомирський державний університет імені Івана 

Франка, Житомир 

Ставлення до дітей з ООП дорослих з різним сімейним  статусом  

 
 Стягайло Алла, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти ОПП 

«Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Особливості мотивації шлюбного вибору жінок, що мають досвід 

переживання домашнього насильства 

 
 Трощенко Ганна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Сімейна психологія», Житомирський державний університет імені Івана 

Франка, Житомир 

Особливості самосприйняття жінок, що потребують допомоги 

репродуктолога 

 
 Шеленкова Наталія, кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри 

психології, Уманський державний педагогічний університет імені Павла 

Тичини, Умань 

Вплив родинного середовища на психічне здоров'я дітей 

 

 Якимчук Ірина, кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри психології, 

Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини, Умань 

Вплив психічного здоров’я на сімейні взаємини  
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Секція 4 

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ДЕТЕРМІНАНТИ 

ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я 

 
 Бутузова Лариса, кандидатка психологічних наук, доцентка, доцентка кафедри 

психології, логопедії та інклюзивної освіти, Житомирський державний 

університет імені Івана Франка, Житомир 

Особистісні адаптації у міжособистісній взаємодії студентів  

 

 Вахоцька Ірина, кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри 

психології, Уманський державний педагогічний університет імені Павла 

Тичини, Умань 

Клименко Юлія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти ОПП 

«Психологія», Уманський державний педагогічний університет імені Павла 

Тичини, Умань 

Механізми адаптації та підтримки при вимушеній міграції у ранньому 

юнацькому віці  

 
 Данилевич Лариса, кандидатка психологічних наук, доцентка, доцентка 

кафедри психології факультету соціальної та психологічної освіти, Уманський 

державний педагогічний університет імені Павла Тичини, Умань  

Дорошевська Марія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія», Уманський державний педагогічний університет імені 

Павла Тичини, Умань 

Психологічні аспекти розвитку життєстійкості студентів 

 

 Лопушанська Марія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія», Уманський державний педагогічний університет імені 

Павла Тичини, Умань 

Вплив психічної травматизації на міжособистісне спілкування 

 

 Огороднійчук Наталія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої 

освіти ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», 

Житомирський державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Чинники, що впливають на психологічне благополуччя жінок-мігранток 

 

 Пастухова Валерія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

До проблеми стигматизації психічного здоровʼя ветеранів 
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 Прокопчук Ольга, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія», Уманський державний педагогічний університет імені 

Павла Тичини, Умань 

Вплив лідерських якостей на способи реагування в кризових  ситуаціях 

 
 Сидорчук Леся, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти ОПП 

«Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Схильність дотримуватися соціальних норм як чинник просоціальної 

поведінки особистості  

 
 Фещук Володимир, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти 

ОНП «Педагогічна та вікова психологія», Житомирський державний 

університет імені Івана Франка, Житомир 

Громадська активність як фактор психічної стійкості в умовах війни 

 

 Чорній  Віктор, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти ОПП 

«Сімейна психологія», Житомирський державний університет імені Івана 

Франка, Житомир 

Психологічні методи протидії масовій дезінформації в медійному просторі 

України в умовах війни 

 

 Штегеран-Щецяк Катерина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої 

освіти ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», 

Житомирський державний університет імені Івана Франка, Житомир  

Теоретичний аналіз переживань стресових ситуацій 

військовослужбовцями 

 

 Шулятицька Ірина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир  

Особливості реагування на стрес молодих жінок з різним соціальним 

статусом 

 

 Ящук Діана, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти ОПП 

«Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир  

Особливості прояву тривожності у короткотривалих і довготривалих 

стосунках 
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Секція 5 

ПСИХОСОЦІАЛЬНІ РЕСУРСИ ДОПОМОГИ ТА 

ВІДНОВЛЕННЯ 
 

 Байда Світлана, кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри психології, 

Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини, Умань 

Роль внутрішніх ресурсів у боротьбі із професійним вигоранням 

викладачів ЗВО 

 
 Букшук Валентина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Психосоціальні ресурси допомоги та відновлення життєстійкості 

українських біженців за кордоном 

 
 Валікова Дарія, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти ОПП 

«Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Психологічні методи розвитку стресостійкості військовослужбовців на 

різних етапах військової служби 

 
 Вахоцька Ірина, кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри 

психології, Уманський державний педагогічний університет імені Павла 

Тичини, Умань 

Цифрові технології: користь та ризики для психічного здоров’я молоді  

 

 Велика Олександра, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Сімейна психологія», Житомирський державний університет імені Івана 

Франка, Житомир 

Вивчення психосоціальних ресурсів допомоги при адаптації  

першокурсників медичного коледжу в умовах війни 

 

 Весельська Алла, старша викладачка кафедри соціальної та практичної 

психології, Житомирський державний університет імені Івана Франка, 

Житомир 

Використання технік психосинтезу у роботі з ветеранами 

 
 Вдовенко Катерина, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Психологічне благополуччя дівчат із різним досвідом громадської 

активності 

 



  

14 

Регіональна студентсько-викладацька науково-практична інтернет-конференція    

«Проблеми психічного здоров’я у часі війни» 

28 листопада 2024 року, Житомир, Україна 

 

 Гавриловська Ксенія, кандидатка психологічних наук, доцентка, доцентка 

кафедри соціальної та практичної психології, Житомирський державний 

університет імені Івана Франка, Житомир 

Професійне вигорання як психологічний феномен 

 
 Король Леся, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти ОПП 

«Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», Житомирський 

державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Теоретичний аналіз проблеми копінг-стратегії українських мігрантів за 

кордоном 

 
 Лялевич Жанна, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти за 

спеціальністю 016 «Спеціальна освіта», Житомирський державний університет 

імені Івана Франка, Житомир 

Психолого-педагогічна допомога дітям з ПМР в умовах медичної 

реабілітації  

 
 Мартинюк Олександр, здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти 

ОПП «Сімейна психологія», Житомирський державний університет імені Івана 

Франка, Житомир 

Фактори збереження резильєнтності особистості у військовий час  

 

 Міщенко Марина, кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри 

психології, Уманський державний педагогічний університет імені Павла 

Тичини, Умань 

Роль стресостійкості та адаптивності у подоланні життєвих труднощів 

 
 Пальчикова-Козуб Льоля, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої 

освіти ОПП «Психологія. Психічне здоров’я особи та спільноти», 

Житомирський державний університет імені Івана Франка, Житомир 

Соціально-психологічні механізми підтримки учасників бойових дій 

 

 Поліщук Олена, докторка філософії, доцентка кафедри психології, Уманський 

державний педагогічний університет імені Павла Тичини, Умань 

Подкасти про психічне здоров’я як інструмент психологічної підтримки 
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